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Основные направления  

работы Московской службы 

психологической помощи 

населению 

• Психологическая помощь 
 

• Экстренная психологическая 
помощь 

 

• Реабилитация 
 

• Диагностика 

Центр 
службы 

Общее количество специалистов МСППН около 400 
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УО МСППН «Печатники» 

Отдел открыт с 01 июля 2013 года 

Участковый отдел МСППН «Печатники» - 2013г. 



УО МСППН «Печатники» 

Основные направления работы отдела: 

1. Повышение психологической грамотности 

населения 

2. Психологическое консультирование 

населения 

3. Психолого-реабилитационные программы 

для сотрудников и клиентов социальных 

учреждений 
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1. Повышение психологической грамотности 

населения  

Организация и проведение лекций, семинаров в 

социальных учреждениях города (школы, поликлиники, 

центры социальной защиты и др.) 

Публикации и выступления в средствах массовой 

информации (газеты, кабельное телевидение, журналы) 

Участие в праздниках и других массовых мероприятиях 

(района, округа, города) 
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2. Психологическое консультирование 

населения 

Индивидуальные психологические консультации: 

совокупность процедур, направленных на помощь человеку 

в разрешении социально-психологических проблем  

Семейное консультирование: психологическое 

сопровождение семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

Групповое консультирование: сосредоточение на 

межличностной коммуникации и обратной связи между 

участниками группы 



3. Психолого-реабилитационные программы 

для сотрудников и клиентов социальных 

учреждений 

Индивидуальные психологические экспресс консультации: 

определение психологических трудностей и планирование 

последовательных действий для выхода из напряженной 

ситуации  

Организация и проведение лекций, семинаров, тренингов 

направленных на повышение психологической грамотности   

Психологическая диагностика и реабилитация: 

исследование и коррекция личностных характеристик 

Участковый отдел МСППН «Печатники» - 2013г. 



Формы работы 

• Индивидуальное консультирование 
 

• Семейное консультирование 
 

• Групповое консультирование 
 

• Тренинги 
 

• Семинары  
 

• Лекции 

Участковый отдел МСППН «Печатники» - 2013г. 



Основные темы работы в 

консультировании 

• Семейные и супружеские отношения 

• Детско-родительские отношения 

• Любовные проблемы 

• Сексуальные проблемы 

• Геронтологические проблемы 

• Тяжелые утраты 

• Насилие над личностью 

• Выбор профессии и самоопределение 

• Работа-адаптация-конфликты 

• Нарушение психического здоровья 

• Внутриличностные конфликты 

• Зависимости 
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Основные темы тренингов, 

лекций, семинаров. 

Темы 

Категория 

граждан 

Коммуника 

ции и 

переговоры 

Управление 

временем 

Управление 

стрессом 

Стратегии 

успешных 

отношений 

Искусство 

жить 

Преодоление 

одиночества 

Руководители 

Гос.учреждений 

Сотрудники  

Гос.учреждений 

Пожилые люди 

Семьи 

Инвалиды 

Подростки 

Активно 

работающие 



Индивидуальные консультации и 

тренинги нашего отдела помогут Вам: 
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. 

• избежать конфликтных ситуаций в семье и на работе; 
 

• нормализовать детско-родительские отношения; 
 

• решить проблему поиска любимой работы; 
 

• справиться с депрессией, внутренними конфликтами  

    и другими дискомфортными психологическими состояниями; 
 

• успешно адаптироваться в непростых жизненных ситуациях 



запись на ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 

по телефону 

8 (499) 786-05-31 
psynear.mspph@gmail.com 

Мы ждем Вас по адресу:  

Шоссейная ул., д.39 корп. 1 

с понедельника по пятницу 

с 9:00 до 21:00 

(вход со стороны двора) 

Проезд от ст.м. «Печатники»  

авт. 292, 161, 30, 703 

 до ост. «Поликлиника » 
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